- 4 pains bretzel

- 4 tranches de saumon fumé
- Tzatziki

- 1/2 Concombre

- Aneth

- Pousses d'épinard

#platprincipal

#PainsBretzel

Le marin - Bretzel

Entailler votre pain bretzel.
Couper le concombre en rondelles et ciseler I'aneth.
Tartiner un c6té du pain de sauce tzatziki. Mettre dedans des rondelles de concombre, des

pousses d'épinards et du saumon sur toute la longueur du pain.
Saupoudrer d'Aneth.



